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Kostenlos die eigene Fitness testen!

e Bluttest fur Glukose und Cholesterin

e Korperfettmessung

e Harvard Fitnesstest

e Computertest ,biologisches Alter”

e Gesundes Buffet

e arztliche/fachmedizinische Betreuung
e Entspannungsmassage

18. Oktober 2024
von 10 bis 15 Uhr

in der Veranstaltungshalle Moschendorf

Die Teilnahme ist kostenlos und es besteht keine Anmeldepflicht!
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