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Mit Hilfe von Kriutern gestarkt
durch die kalte Jahreszeit

Zusammen mit Bipl. Krduterpddagogin
Rgmona Wilhelmer werden einige
Krduter besprochen, welche helfen,

die kalte Jahreszelt gut zUu Uberstehen.

Die Stdrkung des Immunsystems und -
die Hilfe bei kleinen Wehwechen
<tehen im Mittelpunkt des Abends.

AuRerdem werden drel Produlte
erstellt, welche im Anschluss mit nach
Hause genommen werden konnen.

Unkostenbeitrag: 12€ pro Person
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Anmeldung bei Katharina Moser '
™ e Dis zum 2010.2024 unter 0660/6586610  Fa-




