GESUNDHEITSMESSE
9. November, 10 bis 17 Uhr

Kreischberghalle

Ein Tag im Zeichen von Gesundheit, Medizin, Vorsorge und Pflege

Erstmals prasentieren 28 lokale Ausstellerinnen und Aussteller ihre Gesundheitsdienstleistungen,
Produkte und Angebote und stehen fiir personliche Beratungen zur Verfiigung. Dazu gibt es
spannende Vortrage zu breit gefacherten Themen.

Den ganzen Tag iiber werden Hortests, Blutzuckertestes und Blutdruckmessungen angeboten. Ein
besonderes Highlight ist die Moglichkeit zur Stammzelltypisierung vom Verein ,,Geben fiir Leben®.

Am Impfbus sind sdmtliche Impfungen des Gratis-Impfprogramms gegen Grippe, Covid, Masern-
Mumps-Roteln und HPV-Gebarmutterhalskrebs fiir 10- bis 30-Jahrige kostenlos erhéltlich. (Bei
Interesse Impfpass nicht vergessen!)

Fiir Kinder gibt es ganztagig Spiel und Spal und ein Kinderprogramm und auf Sportliche wartet vor
der Halle ein Kletterprogramm mit Unterstiitzung der Bergrettung.

Interessierte konnen vor Ort das Trainingsprogramm Kort. X ausprobieren, ein Gehirntraining mit
Bewegung, das den Kopf fitter macht und Gliicksgefiihle erzeugt.

Elternverein und Seniorenbund werden Kaffee, Kuchen, Glithwein und kleine Leckereien aufwarten
und uns mit Suppe, Wiirsteln und Broten verwohnen.

Der Eintritt ist frei. Gern werden aber freiwillige Spende angenommen, um zwei Defibrillatoren fiir
unsere Gemeinde anzuschaffen und im Notfall Leben zu retten.

Ein herzliches Dankeschon gebiihrt dem Organisationsteam um Dr.in Birgit Murer-Weilharter und
dem Team der Gemeinde sowie allen Freiwilligen, ohne die diese Messe nicht zustande gekommen
wire!

Ausstellerinnen und Aussteller:

e Hansaton

e Stammzelltypisierung, Ordination
e [KH Murtal/Stolzalpe

e Besuchs- und Begleitdienst

e Rotes Kreuz

e Intersport Pintar

e Buchhandlung Pfeifenberger

e Apotheke Murau

e Ortho aktiv

e ET-Konig

e alpakahaus — Kevin Wagner

e Vitalfaser — Fam. Spreitzer

e Imkerei Dagmar Jerey — Auerlinger Honig
e Kort.X



e Angelika Lindschinger — Hebamme
e MiO Murau — MiteinanderOrt

e Friihe Hilfen

e Pflege & mehr

e Haus der Begegnung

e Inumed — Dr. Dietmar Rdosler

e Hospizverein Murau

e Tageszentrum St. Lambrecht

e Demenzberatung

e Krisenvorsorge — Marlies Steiner
e PSNund ZPG

e GO-ON Suizidpriavention

e Linda Ebner — Klangschalen

e Lukas Schmiedhofer — Shiatsu

Wir freuen uns auf einen spannenden und informativen Tag!

Das Netzwerk ,,Gemeinsam g’sund® ist eine Initiative, die aus dem Beteiligungsprozess Gemma’s
an hervorgegangen ist.
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28 Aussteller*innen, Vortrage, Hortests, Impfbus, Stammzelitypisierung u.v.m.
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