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Biihne

Eingang



LEGENDE UND ABLAUF

3R

Kreischberghalle 10:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellerinnen und Aussteller
Hansaton

Stammzelltypisierung, Ordination
LKH Murtal/Stolzalpe

Besuchs- und Begleitdienst

Rotes Kreuz

Intersport Pintar

Buchhandlung Pfeifenberger
Apotheke Murau

Ortho aktiv

ET-K&nig

alpakahaus — Kevin Wagner
Vitalfaser — Fam. Spreitzer

Imkerei Dagmar Jerey — Auerlinger Honig

Kort.X
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Vortrage auf der Biihne

» Kinderkrankheiten — kinderleicht?
um 10:30 Uhr mit Kinderarztin Dr.n Anita
Mang

» Essen — GenieBen — WohlflUhlen; Lebensmittel
als Superfood
um 11:30 Uhr mit DiGtologin Elisabeth Z&chling

» Demenz
um 12:30 Uhr mit Andrea Schned|, Caritas

Hebamme — Angelika Lindschinger
MiO Murau — MiteinanderOrt
Friihe Hilfen

Pflege & mehr

Haus der Begegnung

Inumed — DDr. Dietmar Résler
Hospizverein Murau
Tageszentrum St. Lambrecht
Demenzberatung
Krisenvorsorge — Marlies Steiner
PSN und ZPG

GO-ON Suizidprdvention
Klangschalen — Linda Ebner

Shiatsu — Lukas Schmiedhofer
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» Gesunder Beckenboden
um 13:30 Uhr mit Hebamme Angelika Lind-
schinger

» Epigenetik — Die Macht der Gedanken
um 14:30 Uhr mit Ergotherapeutin Christina
Seidl und Mentaltrainerin Christine Pokorny

» Krisenvorsorge
um 15:30 Uhr mit Marlies Steiner




Was erwartet uns bei der

Gesundheitsmesse?
Vorsorge, Vorbeugung, Wohlbefinden

Erstmals prasentieren 28 lokale Ausstellerinnen und
Aussteller ihre Gesundheitsdienstleistungen, Produkte
und Angebote und stehen fir persénliche Beratungen
zur Verfigung. Der Bogen spannt sich von Medizin-
produkten, Nahrungsergdnzungsmitteln und Gesund-
heitsblchern bis zur Vitalfaser, Alpakawolle und Ho-
nigprodukten. Weiters gibt es einen Schwerpunkt zum
Thema Krisenvorsorge: Was tun bei Stromausfall? Auch
hier werden heimische Firmen ihre Produkte anbieten
und fir Gesprdche zur Verfligung stehen.

Tolle Vortrage

Auf der Bihne gibt es spannende Vortrage zu breit
gefdacherten Themen. Der erste Vortrag entflihrt Sie
in die Welt der Kinderkrankheiten, anschlieBend folgen
Vortrdge Uber Superfood und Demenz. Besonders stolz
sind wir auf unsere heimischen Expertinnen, die sich
den Themen Beckenboden, Epigenetik und Krisenvor-
sorge widmen.

Im Raum neben der Biihne werden ganztags Hortests
angeboten. Schwerhdrigkeit ist Gbrigens gut behandel-
bar, schwerwiegenden Folgeerkrankungen kann damit
vorgebeugt werden.

Ein besonderes Highlight ist die M&glichkeit zur Stamm-
zelltypisierung vom Verein ,,Geben fir Leben” fir alle
17- bis 45-Jdhrigen. Weiters werden Blutzuckertests
und Blutdruckmessungen von unseren Diplomkranken-
pflegerinnen durchgefthrt.

Ve
Die steirische Festkultur!

Gratis impfen

Dankenswerterweise stellt uns Gesundheitslandesrat
Dr. Karlheinz Kornhdusl fur diesen Tag den Impfbus zur
Verfligung. Hier sind sdmtliche Impfungen des Gratis-
Impfprogramms gegen Grippe, Covid, Masern-Mumps-
Rételn und HPV-Gebdrmutterhalskrebs fir 10- bis
30-Jdhrige kostenlos erhdltlich. (Bei Interesse Impfpass
nicht vergessen!)

Fur Kinder gibt es ganztdgig Spiel und Spal und ein
Kinderprogramm mit Mehrwert begleitet von Bettina
Pagitsch und Magdalena Moder im KellergeschoB, auf
Sportliche wartet vor der Halle ein Kletterprogramm
mit Unterstitzung der Bergrettung.

Erwachsene und Kinder kénnen im 1. Stock das Trai-
ningsprogramm Kort.X ausprobieren. Kort.X ist ein Ge-
hirntraining mit Bewegung, das den Kopf fitter macht
und Gliicksgefihle erzeugt.

Freier Eintritt

Der Eintritt ist frei. Wir freuen uns Uber freiwillige
Spenden, mit denen zwei Defibrillatoren fiir unsere
Gemeinde angeschafft werden, um im Ernstfall Leben
retten zu kdnnen. Fir das leibliche Wohl ist bestens ge-
sorgt. Elternverein und Seniorenbund werden Kaffee,
Kuchen, Glihwein und kleine Leckereien aufwarten und
uns auch mit Suppe, Wirsteln und Broten verwéhnen.

> Ein herzliches Dankeschon
gebihrt dem Organisationsteam
um Dr." Birgit Murer-Weilharter
und dem Team der Gemeinde
sowie allen Freiwilligen, ohne die
diese Messe nicht zustande
gekommen wdare!




