Veranstaltungsprogramm

3. September 2024
Detektive im Wald - Waldbaden fur Kinder

mit Petra Cibulak, 15-17 Uhr, 15€

ab 4. September 2024, wichentlich am Mittwoch
Mama- Baby- Yoga

mit Vanessa Polzer, 9:30- 10:30 Uhr,
75€ fur 5 Einheiten, Neueinstieg alle 6 Wochen

ab 7. September, wichentlich am Samstag nach Vereinbarung

Psychosoziale Beratung, Maltherapie, Coaching / Supervision

mit Mag. Gundi Eckhardt, bitte Mail an: eck@finkenhof.family

ab 13. September 2024, jeden zweiten Freitag
Kleinkinderturnen ab 11/2 bis 3 Jahre

mit Elena Luidold, 10-11 Uhr, 5€ (3€ flr Vereinsmitglieder)

13. September 2024
Bastelgruppe: Wir basteln fiir den bunten Herbst

mit Julia Hirz, 14-15:30 Uhr, 10€ inkl. Material

14. September 2024 in Donnersbach
Pferdefreunde - fiir Kinder ab 6 Jahren

mit Isabella Wagner, 9-11 Uhr, 30€

ab 16. September 2024, jeden zweiten Montag
Krabbelgruppe "Kieine Spatzen" bis 3 Janhre

mit Elena Luidold, 9:30-11 Uhr, 5€ (3€ fir Vereinsmitglieder)

ab 16. September 2024, jeden Montag, 10 Einheiten
Geddchtnistraining in Bewegung nach der Methode "Kortx"

mit Sonja Irendorfer, 15:30-16:30 Uhr, kostenlos

ab 16. September 2024, jeden 2weiten Montag

Schwangerenkreis
mit Elena Luidold, 16:30-18 Uhr, 14€

16. September 2024- ONLINE
"Es passt so wie ich bin" - Innere Starke als Schutzfaktor

mit Barbara Meixner, 18:30 Uhr, kostenlos ZWEIRMEH
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Ein Ort, an dem Familien zusammenkommen,
Kinder spielen und Erwachsene entspannen und
lernen konnen. Hier erwarten dich vielfiltige
Angebote, von kreativen Workshops uber
spannende Freizeitaktivititen bis hin zu
inspirierenden Veranstaltungen. Im Finkenhof
findest du eine warmherzige Gemeinschaft und
ein abwechslungsreiches Programm fir alle
Altersgruppen. Komm vorbei und erlebe die
besondere Atmosphare unseres Zentrums — der
perfekte Ort fir Begegnung, Austausch und

gemeinsame Erlebnisse!
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Sesselgymnastik
mit Helga Haring , 9 - 10 Uhr, 9€

Erwachsenenseminar: Kinder sind von Natur aus kreativ.
Warum Kreativitatsforderung so wichtig ist!

mit Mag. Gundi Eckhardt, 15:30-19 Uhr, 40€

Kinderworkshop: Schokofondue mit Wildkrautern

mit Yasmin Rypka, 15-17 Uhr, 10€

Essen mit Bauchaefiinl - so forderst du das intuitive

Essverhalten deines Kindes
Diatologin, Bsc MSc Andrea Zarfl, 16:30 Uhr, 30€

Kindersachen - Flohmarkt in der Festhalle

8-12 Uhr, mit Kinderprogramm

Marchenworkshop fiir Kinder "die Lawenmaus”
mit Kathrin Schuster, 15-17 Uhr, 40€ gesamt

Babymassage-Kurs mit Liebe
mit Tamara Zelzer, 15:30-16:30 Uhr, 90€ fir 4 Einheiten

Schwangerschaftsyoga
mit Karina Steffner, 18:30-19:30 Uhr, 105€ fiir 7 Einheiten

Erndhrung in der Schwangerschaft & Stillzeit

mit Isabella Forstner, 10-12:30 Uhr, kostenloses Angebot der OGK

Elternseminar: Die perfekte Erziehung gibt es nicht!
Schluss mit dem schiechten Gewissen.

mit Mag. Gundi Eckhardt, 15:30-19 Uhr, 40€
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Willkommen in der Vater-Werkstatt: Wie kann aktive
Vaterschaft von Anfang an gut gelingen?

mit Wolfgang Obendrauf, 19 Uhr, kostenlos Z‘_ﬂ’f!&[fﬂ .

Fit am Smartphone fiir Senioren

9- 11 Uhr, kostenlos

Kinderyoga
mit Sandra Glaser, 17-18 Uhr, 10€

Abendyoga

mit Sandra Glaser, 18:15-19:15 Uhr, 105€ fiir 7 Einheiten

Immunbooster aus der Natur

mit Sandra Krumphuber, 9 - 12 Uhr, 55€ inkl. Kursunterlagen & Material

Erndhrung im ersten Lebensjanr

mit Isabella Forstner, 10 - 12:30 Uhr, kostenloses Angebot der OGK

Bastelgruppe: Wir basteln fiir ein schauriges Halloween
mit Julia Hirz, 14 - 15:30 Uhr, 10€ inkl. Material

Vortrag "Krisen meistern" - Zur Bewdltigung von Krisen und
Starkung der Resilienz"

mit Mmag. Martina Dirninger-GroRmann von GO-ON
16 - 18 Uhr, freiwillige Spende
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Mitmachgeschichten mit Zilly HpE el
"Tilly die Zauberin" mit Zaubershow e o
mit Sandra Glaser, 16:30 - 18 Uhr, 17€ :"m"w
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Erndhrung der 1bis 3- Janrigen

mit Isabella Forstner, 10- 12:30 Uhr, kostenloses Angebot der OGK

"Resilienz" - die psychische Widerstandskraft starken

mit Mag. Karin Trinker, 18 Uhr, kostenlos ZWEIRMEH

Mitmachgeschichten mit Zilly
"Zilly und der Riesenkiirbis" - Kuirbissuppe kochen

mit Sandra Glaser, 16:30 - 18 Uhr, 17€

Elternseminar: Wenn der Esstisch zum "Stresstisch" wird
mit Mag. Gundi Eckhardt, 15:30 - 19:00 Uhr , 40€

Elternworkshop Evolutionspadagoaik:

"Wege zu einem harmonischen Familienalltag"
mit Dr. Pamela Buder, 10 - 15 Uhr, 120€

Kindernausapotheke aus der Natur
mit Sandra Krumphuber, 9 - 12 Uhr, 65€ inkl. Kursunterlagen & Material

Marchenworkshop fiir Kinder "der Nussknacker"
mit Kathrin Schuster, 15 - 17 Uhr, 40€ gesamt

Gemeinsames Adventkranzbinden

mit Birgit Gaigg, 15 Uhr, 5€ inkl. Tannenreisig

Nikolausfeier in der Pfarrkirche Irdning

Mitmachgeschichten mit Zilly

"Iilly und die schone Bescherung" - Kekse hacken
mit Sandra Glaser, 16:30 - 18 Uhr, 17€

Bastelgruppe: Wir basteln fiir ein besinnliches Weihnachten

mit Julia Hirz, 14 - 15:30 Uhr, 10€

www.finkenhof.family



