Ful3balltraining

Fur Kinder zwischen funf und zehn Jahren

Ab Herbst bietet der Sportverein Stainach-Grimming in Kooperation mit der Ballschule ein
FuBballtraining flr Madchen und Burschen an. Einmal wdchentlich wird gekickt, getobt und
gespielt. Die Einheiten werden von qualifizierten Trainern der Ballschule durchgeftihrt. Der
Spal? und das technisch-taktische Training stehen dabei im Mittelpunkt.

Das erste Schnuppertraining findet am Mittwoch, dem 18. September,
um 16 Uhr, am Sportplatz in Stainach statt.

Zielgruppe: Madchen und Burschen zwischen fiinf und zehn Jahren

Inhalt: Vermittlung der Spielidee ,,Tore erzielen und Tore verhindern”;
fulballorientierte Bewegungsschulung, fuBballspezifisches
Techniktraining, das eigene Leistungsvermdgen erproben, Teamgeist
und Kreativitat starken, Freude an der Bewegung erfahren

Infos/Anmeldung: bei Patrick Spéckmoser unter 0664/82 84 475




