KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK b Schwerpunkireihe 2024

Zusammen(h)ALT & JUNG

Was Hanschen nicht lernt,
kann Hans
immer noch lernen.

Geistig frisch bleiben im Alter.

Neueste neurobiologische Forschungen beweisen
die Lernfahigkeit bis ins hohe Alter. Bedingung fir
die "Plastizitat des Gehirns" ist korperliche
Bewegung. Was kénnen wir tun gegen Demenz und
damit gegen die Reduktion der Neuronen?
Korpereigene Motivationsbotenstoffe bessern das
Wohlbefinden und erhéhen die kognitiven Fahigkeiten.

Mittwoch, 6. November 2024
Beginn: 19:00 Uhr

Pfarrhof Plirgg
Plrgg 1, 89561 Stalnach-Pirgg

Dr. Franz Feiner
Religlonspéddagoge, Sozial- und Lebensberater

Ein Seminar mit wohltuenden kérperlichen Ubungen.

Eintritt: Freiwillige Spende

Aul IThr Kommen freut sich das Katholische Bildungswerk
der Plarre Pirgg.
Ansprechperson: Anna Schachner, 0664/5566839
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