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Einladung 

 
zum Vortrag 

 
„Bewegung als Gesundheitsfaktor“ 

 
 
Bewegung ist ein Universalrezept und ein Jungbrunnen noch dazu. 
Ganz egal, was Sie machen, ob Rad fahren, laufen oder nur spazieren gehen. 
Regelmäßige Bewegung dient der Prävention von Erschöpfungs- und Burnout 
Symptomen. 
Sport wirkt sich nachweislich positiv auf Gemüt, Psyche und den gesamten 
menschlichen Körper aus. 
 
Vom Walken über Kraft- und Ausdauertraining bis zum ambitionierten 
Freizeitsport: Im sportwissenschaftlichen Impulsvortrag werden maßgeschneiderte 
Gesundheitspakete geschnürt. 
 
 
Vortrags Experte:  Sportwissenschaftler Mag. Dr. Leopold Sturm  
 
Wann:   Montag, 8. April 2024 um 18.30 Uhr 
 
Ort:    Sitzungssaal der Marktgemeinde Kraubath 

 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!  

Das Team vom Verein Schönes Kraubath  

 

Eintritt: Freie Spende! 


